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JEUDL 01 OCTOBRE
Potage panais

Brochette de poisson pané
Cup de tartare

Poélée de légumes et potiron
Purée

Yaourt Pocket
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VENDREDL 02 OCTOBRE i
Potage i la tomate

Boulet traditionnel 2 la liégeoise
Compote de pommes

Pommes de terre rissolées

Fruit (Bio)

MERCREDL 07 OCTOBRE i
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LUNDIL 05 OCTOBRE % | MARDL 06 OCTOBRE ) JEUDL 08 OCTOBRE VENDREDI 09 OCTOBRE
Potage aux brocolis @ | Potage Jardinitre Potage aux courgettes Potage Andalou Potage au cresson
Pasticcio Saucisse de campagne 3. Hachis parmentier potiron Vol au vent végétarien Cassolette de poisson
Jus Lié Riz Sauce aux petits 1égumes
Salade liégeoise Pommes de terre
Fruit Biscuit céréales Fruit Créme UHT chocolat Fruit (Bio) &
LUNDL 12 OCTOBRE £ | MARDL 13 OCTOBRE )| MERCREDL 14 OCTOBRE [[} | JEUDL 15 OCTOBRE @ VENDREDL 16 OCTOBRE 5
Potage Crécy & Potage au cerfeuil Potage tomate basilic Potage Saint-Germain Potage au céleri w
Penne Chipolata Saumon gratiné aux épinards Omelette nature Filet de poulet 'i'
Sauce créme brocolis poulet Sauce provengale Purée Champignons 2 la créeme Jus Lié &
Riz Pommes de terre Potée carotte potiron
Fruit Créme UHT vanille Fruit (Bio) & Bio Snack choco orange & Fruit (Bio) &
LUNDL 19 OCTOBRE % | MARDL 20 OCTOBRE i&J | MERCREDL 21 OCTOBRE (V) | JEUDL 22 OCTOBRE B> | VENDREDI 23 OCTOBRE (3
Potage aux poireaux Potage au potiron WP | Potage au cresson Potage Dubarry (chou-fleur) Soupe a l'oignon
Spirelli Steak haché boeuf Cannelloni méditerranéen Filet de poisson Rét de porc
Jus lié créme tomate basilic Poireaux 2 la créme Jus ié
Sauce bolognaise au beeuf bio 3- Haricots verts au beurre Pommes de terre persillées Pois et carottes
Gratin dauphinois Purée
Fruit Créme noisette Fruit Gaufre de Liege Fruit (Bio) &
LUNDI. 26 OCTOBRE €| MARDL 27 OCTOBRE 42| MERCREDL 28 OCTOBRE (V) | JEUDL 29 OCTOBRE D> | VENDREDL 30 OCTOBRE i
Potage aux épinards Potage aux navets Potage courgettes W@ | Potage Julienne Potage 2 la tomate
Roulade de boeuf
Penne Couscous d'agnean aux légumes & Moussaka au quorn Filet de pangastus Sauce aux pruneaux
Sauce créme au jambon Semoule de blé Sauce milanaise Purée de pommes
Pates grecques de terre et potiron &
Fruit Brownie chocolat Fruit Yaourt Pocket & Fruit

L
Contient du porc 5}/ volaille @ / mouton @ / boeuf ﬁ / poisson [Ty / porc-beeuf fi3) g / volaifle-beeuf 2, </ ceufs

Plat végétarien @“

Potage & base de légumes bio garantis @ [ Produits bio garantis .1. [ Vous pouvez consulter les allergénes sur le site www.restoscol.be Tel : 04/341.76.24 ou 04/341.76.26.




