
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
 

 

 

  JEUDI. 01 OCTOBRE 

 

Potage panais  

 

Brochette de poisson pané 

Cup de tartare 

Poêlée de légumes et potiron 

Purée 

Yaourt Pocket 

VENDREDI. 02 OCTOBRE 

 

Potage à la tomate 

  

Boulet traditionnel à la liégeoise 

Compote de pommes 

Pommes de terre rissolées  

  

Fruit (Bio) 

LUNDI. 05 OCTOBRE 

 

Potage aux brocolis 

  

Pasticcio 

 

  

Fruit 

MARDI. 06 OCTOBRE 

 

Potage Jardinière 

  

Saucisse de campagne 

Jus lié 

Salade liégeoise 

Biscuit céréales 

MERCREDI. 07 OCTOBRE 

 

Potage aux courgettes 

  

Hachis parmentier potiron 

 

  

Fruit 

JEUDI. 08 OCTOBRE 

 

Potage Andalou 

  

Vol au vent végétarien 

Riz 

  

Crème UHT chocolat 

VENDREDI. 09 OCTOBRE 

 

Potage au cresson 

  

Cassolette de poisson 

Sauce aux petits légumes 

Pommes de terre 

Fruit (Bio) 

LUNDI. 12 OCTOBRE 

 

Potage Crécy 

 

Penne 

Sauce crème brocolis poulet 

  

Fruit 

MARDI. 13 OCTOBRE 

 

Potage au cerfeuil 

  

Chipolata 

Sauce provençale 

Riz 

Crème UHT vanille 

MERCREDI. 14 OCTOBRE 

 

Potage tomate basilic 

  

Saumon gratiné aux épinards 

Purée 

  

Fruit (Bio) 

JEUDI. 15 OCTOBRE 

 

Potage Saint-Germain 

  

Omelette nature 

Champignons à la crème 

Pommes de terre 

Bio Snack choco orange 

VENDREDI. 16 OCTOBRE 

 

Potage au céleri 

  

Filet de poulet 

Jus lié 

Potée carotte potiron 

Fruit (Bio) 

LUNDI. 19 OCTOBRE 

 

Potage aux poireaux  

 

Spirelli 

 

Sauce bolognaise au bœuf bio 

  

Fruit 

MARDI. 20 OCTOBRE 

 

Potage au potiron  

  

Steak haché bœuf 

Jus lié 

Haricots verts au beurre 

Gratin dauphinois 

Crème noisette 

MERCREDI. 21 OCTOBRE 

 

Potage au cresson 

  

Cannelloni méditerranéen  

crème tomate basilic 

 

  

Fruit 

JEUDI. 22 OCTOBRE 

 

Potage Dubarry (chou-fleur) 

  

Filet de poisson 

Poireaux à la crème 

Pommes de terre persillées 

  

Gaufre de Liège 

VENDREDI. 23 OCTOBRE 

 

Soupe à l'oignon 

 

Rôti de porc 

Jus lié 

Pois et carottes 

Purée 

Fruit (Bio) 

LUNDI. 26 OCTOBRE 

 

Potage aux épinards 

 

Penne 

Sauce crème au jambon 

  

Fruit 

MARDI. 27 OCTOBRE 

 

Potage aux navets 

  

Couscous d'agneau aux légumes 

Semoule de blé 

  

Brownie chocolat 

MERCREDI. 28 OCTOBRE 

 

Potage courgettes 

  

Moussaka au quorn 

 

  

Fruit 

JEUDI. 29 OCTOBRE 

 

Potage Julienne 

  

Filet de pangasius 

Sauce milanaise 

Pâtes grecques 

Yaourt Pocket 

VENDREDI. 30 OCTOBRE 

 

Potage à la tomate 

Roulade de bœuf 

Sauce aux pruneaux 

Purée de pommes 

de terre et potiron 

Fruit 


